
 

 

もも組 今月のねらい 

・簡単な朝の支度や衣服の着脱など、身の回りのことを自分

でしようとする。 

・自然に興味を持ち、見たり、探したり、集めたりして遊ぶ

ことを楽しむ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 7 年 9 月 30 日 

国 立 保 育 園    

１ . ２ 歳 児 ク ラ ス   

 空の雲が秋めいてきて、夜には虫の声もきこえるようになりました。先日「むしのこえ」という童謡を

桃組で口ずさんでいると「♪チンチロ チンチロ チンチロリン」のフレーズに大笑いしていた子どもた

ち。「ほかにもあるよ、リンリンリーン」、言葉のイントネーションやリズムが面白い時期のようです。生

活の中で季節の伝承の歌や遊びに触れてみるのはいいな、と思ったエピソードでした。 

 

あか組 今月のねらい 

・衣服の調節を行いながら、健康的に過ごせるようにしていく。 

・秋の自然にふれながら、保育士や友だちと身体をたくさん 

動かして遊ぶ。 

1 ０月

号 

 

あかももだより 

ハッピーバースデー♪ 

誕生日の日やその前後の登園日には、クラスで

誕生日のお祝いをしています。フエルトでできた

ケーキが登場すると、大喜びで集まってくるこど

もたち。誕生児を囲み、『ハッピーバースデー』の

歌のプレゼントや、フエルトのろうそくをフーっ

と上手に吹き消し楽しみながら過ごしています。

「おめでとう～！」と保育士が手を叩くと、子ど

もたちも真似っこして手を叩いていて、楽しい雰

囲気のなか、一人ひとりのお誕生日をお祝いして

います。 

友だちの存在を意識する姿や、友だちへの関心

が高まってきた姿など、一人ひとりに寄り添いな

がら、満足感や、やりとりの面白さ・楽しさを感

じられるよう過ごしていきたいと思います。 

秋の風 心地いいね！ 

ようやく爽やかな風が感じられるようになり、久し

ぶりの園庭遊びが再開です。桃色帽子を保育士が準備

し始めると、「もっていってあげる！」と頼もしい声

が響きます。靴下や靴を履いて園庭へ出ることもひと

月ぶり、「あれー！」「でーきーなーいー」と四苦八苦

する姿も。保育士がお手伝いを申し出ると「じぶんで

できる！」「だいじょーぶ！」との声が返ってきます。

時間をかけた達成感ののちは、広い大好きな場所が待

っています。夏前は築山に登ることも慎重な姿でした

が、最近は、駆けあがって手を振る姿がみられ、ポス

トへのお砂投函の遊びもみられています。 

晴れの日には外気に触れて思う存分に体を動かし、

遊びから満足感をたっぷり味わえるようにしていき

たいです。 

 

 


