
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

橙組・緑組・青組だより 

令和 8 年 2 月 27 日 

国 立 保 育 園 

3.４.5 歳児クラス 

 春のやわらかな日差しに季節のうつろいを感じるようになってきました。 

今年度も残すところ、あと一ヶ月になりました。子どもたちは、友だち同士との関りを深めながら、 

それぞれのペースで心も体も大きく成長をしています。 

 進級、就学を前に嬉しい気持ちだけではなく、寂しい気持ち、不安な気持ちを抱えながら過ごして 

いると思いますが、子どもたちが安心して過ごせるよう残りの時間を大切にしていきたいと思います。 

3月号 

 

。 〇あお組 

・就学への期待や不安を受け止められながら、安心し

て生活していく。 

・お互いを認め合いながら残り少ない園生活を楽しく 

過ごす。 

・生活に見通しをもち、様々な活動に主体的に 

取り組む。 

〇だいだい組 

 

 ・進級することに期待を持ち、意欲的に過ごして 

いけるようにしていく。 

 ・友だちと一緒に思いや発見を共有することを 

楽しみながら遊ぶ。 

〇みどり組 
 

・進級することを楽しみにしながら、見通し 

をもって生活をする。 

・寒暖差に合わせて衣服の調節をし、季節の 

変わり目を快適に過ごせるようにしていく。 

2 月 7 日（土）の後期保護者懇談会に 

ご出席していただきありがとうございました。 

 

懇談会当日は、雪が舞う程の寒さの中、たくさんの

ご家庭にご出席いただきありがとうございました。

短い時間でしたが、保護者のみなさんとの交流の場

や動画を観ていただき、少しでも普段の様子を知る

機会になっていれば幸いです。ご心配事などがあり

ましたら、いつでもお声かけください。 

 

 

 

   

・髪の毛について…髪の毛が長いお子さんは、結んできていただくようお願いします。 

           ゴムは飾りのないもので、時間がない時は連絡袋に入れてお持ちください。 

           （シリコンゴムは切れやすいため、お控えください） 

  ・衣類について……サイズや記名をご確認ください。（小さく着脱がしにくい姿が見られます） 

           また、安全に過ごすため園生活に適した衣類についても、しおりを見て、 

ご確認ください。ご協力をお願いします。 

  ・荷物について…通園カバンにご自宅で使用するものを持ってきている様子が見られています。 

支度をするときにお子さまと一緒に中身をご確認ください。 

 

●おねがい● 
 

・3 月  5 日(木) 5 歳児青組 ： おわかれ遠足 

・3 月 14 日(土) 5 歳児青組 ： 卒園式 

・3 月 25 日(火) 3.4.5 歳児  ： クラス移動日 

 

上記の詳細については、配布するお手紙や各ク

ラスの掲示、ドキュメンテーションを必ずご確

認いただきますようお願いいたします。 

3月の 

ねらい 

 



 

 

 

 

３歳児クラス だいだい組 『じぶんでつくったおにぎり！』 

４歳児クラス みどり組 『一緒に遊ぼう！』 

５歳児クラス あお組 『ドッヂボール大会』 

 

 子どもたちが楽しみにしていた 4 園交流のドッヂボール大会が始まりました。第一回目は“北保育園”です。

ドッヂボールをするために出掛けることを伝えると「楽しみだな！」「勝てたらいいな」と話をしていた 

子ども達ですが、いつもとは違う環境に少しドキドキしていました。そんな中始まった一回戦目は緊張も 

あり上手く本領を発揮できず負けてしまいました。一度負けてから火がついたようで 2 回目は見事勝つ 

ことができ喜んでいましたよ。一勝一敗では終われないと言うことで最後にもう一回戦行いましたが、 

惜しくも敗れてしまい、くやしそうな子ども達。最後まで諦めずに全力でドッヂボールをしていた姿を見る

ことができ、成長を感じました。ドッヂボール中には「角によって」「あそこを狙うんだ」など子ども同士で 

たくさん声を掛け合い、青組の絆が一段と深まったように感じました。ドッヂボールの後には北保育園の友

だちと話をしている姿が見られ、友だちの輪が広がったように感じます。 

残りの 2 園とはこれからドッヂボールをします。残り 1 カ月ですが、 

青組の絆を深めながら、友だちの輪も広げて行きたいと思います。 

 橙組での最後の食育活動では、『出汁の飲み比べ』と『おにぎり作り』をしました。用意してもらったエ

プロンと三角巾を身に着けると小さなコックさん！今回は、『こんぶ・かつおぶし ・にしし』の飲み比べを

しました。一口飲むと「…？」「おいしい！」と様々な反応を正直にコメントしていた子どもたちでした。

一番味がしっかりしていたのは、『にしし』。次に、 『こんぶ』でした。 『かつおぶし』は、水のような味でし 

た。自分の舌でしっかりと感じていた子どもたちでした。茶碗にラップを敷いて、 

白米を乗せて、ラップを包み、『にぎにぎ』ととっても上手な丸を作っていました。 

先日、『お弁当デー』があり、そのときにも『おにぎり作り』をさせてもらいました。 

前回より上手になり、お弁当箱に詰めて、モリモリと食べていました。自分で作った 『おにぎり』は、特別 

おいしかったようでした。一年を通して、様々な食材に触れたり、育ててみたり、食べ 

てみたり…と、体験、経験を子どもたちと一緒にしてきました。少しでも 

食べることが『楽しい！』と思ってくれていたら…と思います。 

現在、育てているキャベツの収穫を楽しみにしている子どもたちです。 

  

  「みんなと一緒ならできる遊びがたくさんある」ということに気付いた子どもたちは、集団遊びが活発に

なってきています。園庭に出ると「一緒に遊しう！」「今日は何する？」という、楽しそうな会話が聞こえ

ます。「しくもやりたい」「わたしもいれて」と言って、すすんで遊びに入っていく子、そしてそれを「いい

よ」と快く迎え入れてくれる子の姿が見られ、『みんなで遊ぶ』ことを喜んでいるようです。園庭などの広

い場所では「だるまさんがころんだ」 「ドッジボール」、ホールでは「オセロゲーム」、室内では「椅子取り

ゲーム」など、その時の環境に合わせてできる遊びを相談し合う姿に成長を感じます。そして椅子取りゲー

ムでは、音楽の代わりに子どもたちが順番に歌いながら行うなど新しいスタイルを生み出す様子もあり、

その発想力に驚かされることもありました。 

緑組での生活もあと少しとなりましたが、 

楽しい思い出をたくさん作っていきたいと思います。 


