
 

 

あかももだより  

令和８年 6 月 30 日 

国 立 保 育 園    

１，２歳児クラス   

気温が高い日も増え、夏を感じる日が多くなりましたね。保育者と一緒に遊びながらやり取りを楽しむこと

や、お友だちへ関心を持って過ごす姿もだんだんと増え、ほほえましい姿がみられるようになってきました。

水遊びなど、この時期ならではの遊びを楽しみながら、体調管理に気を付けて過ごしていきたいと思います。 

・暑い時期を心地よく過ごせるようにしていく。 

・水や砂などに触れて、夏ならではの遊びを保育者

や友だちと楽しむ。 

★赤組 今月のねらい★ 

 

7 月号 

 

 

・体調面やご家庭での怪我、および絆創膏や気管支拡張テープを使用している場合には、口頭または、連絡帳

にてお知らせください。 

・お子さまの爪が伸びていないか、こまめにご確認をお願いします。 

★桃組 今月のねらい★ 

 ・水分補給や休息を取りながら、夏を快適にすごせる

ようにしていく。 

・保育者や友だちと水や様々な素材の感触を楽しむ。 

 

 

  

こんなこともできるよ！ 

 テラスで体を動かして遊んでいると、遊びの

中で自然と色々な体の使い方を楽しみ始めま

した。犬に変身してお友だちの足のトンネルを

くぐってみたり、段ボールハウスを手押し車に

してお散歩を楽しんだり。ウェーブバランスの

上を歩く際にはバランスを取ることが難しそ

うですが「おっとっと！」と言いながら不安定

な感覚も楽しいようです。体の成長もぐんと感

じられ、遊びの幅が広がって来ていますよ。 

戸外で見つけた小さな発見 

雨上がりの園庭では、タイヤの内側にたまった雨水

をシャベルですくったり、タイヤを揺らして水がゆら

ゆら動く様子を見て笑顔を見せたり、転がして倒すと

水が流れ出ることに気づき、何度も繰り返して確かめ

る姿が見られました。葉についたしずくや、雨に濡れ

て葉の色がいつもと違って見えること、鉄棒やジャン

グルジムについたしずくが光に当たってきらきら輝

いていることなど、身近な自然の変化にも目を向け、

「キラキラ！」「お水がついてる！」と発見を喜ぶ姿が

見られました。戸外には子どもたちの「なんだろう」

「やってみたい」がたくさんあります。これからも、

一人一人の気づきや発見に寄り添い、豊かな経験につ

なげていきたいと思います。 


