
 

 

 

あかももだより  

令和８年７月 31 日 

国 立 保 育 園    

１，２歳児クラス   

本格的な暑さがやってきました。「暑いねー！」と言いながら笑顔で登園する子どもたちの姿が多く見られる

ようになってきました。暑い夏の今しか体験できないような遊びを通して、体調に留意しながら楽しい夏を過

ごしていきたいです。 

・休息や水分補給をこまめに行い、快適に過ごせる

ようにしていく。 

・保育士や友だちと一緒に水遊びや感触遊びなど 

夏ならではの遊びに興味を持ち、十分に楽しむ。 

★赤組 今月のねらい★ 

 

８月号 

 

保護者の方が一日限定の保育士となり、子どもたちと一緒に遊んでいただきました。 

お膝に座ったり、絵本を読んでもらったりと新しい先生にたくさん遊んでもらい、 

嬉しそうな子どもたちでした。 

これから体験に来ていただく方も子ども達と一緒に楽しい時間を過ごせたらと 

思っておりますので、お時間がありましたらぜひご参加をお待ちしております。 

 

★桃組 今月のねらい★ 

 
・一人ひとりの体調に留意しながら健康に快適に過

ごせるようにしていく。 

・保育士や友だちと一緒に水や氷など様々な感触を

楽しむ。 

保育士体験に来ていただきました！ 

 

のんびり過ごすって気持ちがいいね♪ 

 暑い日が続き、園庭に出ることができない

日々が続いていますが、室内遊びが盛り上がり、

のんびりと過ごしています。ぬいぐるみたちの

お世話を楽しむ姿や、あまりお友だちがいない

静かな場所を選んで、座って絵本を読んでみた

り、ブロックを積み重ねてみたり、線路を黙々

と繋げてみたり。遊び込む、集中するような過

ごし方が増えて来たことを感じています。園庭

に出られないから残念、ではなく、出られない

からこその過ごし方を子どもたちと一緒に楽し

んでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

水を使った様々な遊びを楽しんでいます。園庭で

は、お兄さんお姉さんがサツマイモの葉や絵の具を

使って色水遊びを楽しむ姿に興味を持ち、一緒に遊

ぶ中で、水に様々なものを加えると色が出てくるこ

とを発見した子どもたち。その経験は室内遊びにも

つながり、ペットボトルにお花紙や絵の具などに、

水を加えてジュースを作り、ジュース屋さんごっこ

を楽しみました。また、氷遊びでは、冷たさやつる

つるとした感触を味わう姿や、光にかざして「キラ

キラ」と喜ぶ姿、少しずつ溶けて水へとかわす様子

を不思議そうに見つめる姿もありました。これから

も様々な素材に触れながら、夏ならではの遊びを引

き続き楽しんでいきたいと思います。 

いろ・みず・こおりのふしぎ♪ 

 


