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１．活動のテーマ

＜テーマ＞

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

水と混ぜて色の変化をみたり感触を楽しめるようにした。

令和7年3月5日（水）

花紙（赤、青、紺、黄色、ピンク、オレンジ、緑）、水、透明なプラカップ10個、プラス

チックスプーン10本

1歳児クラス　水と花紙でジュースを作ろう

とうきょう すくわくプログラム活動報告書

66-0786

西国分寺保育園

国分寺市西恋ヶ窪2-18-1

社会福祉法人国立保育会



４．探究活動の実践

＜活動の内容＞

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞

５．振り返り

＜振り返りによって得た先生の気づき＞

・スプーンでかき混ぜて色が混ざっていく場面では、コップをのぞき込んだり、コップを横

から眺め色味を足したりしていた。

・感触遊びをきっかけにして「水っぽい感触、やわらかい感触」の物への興味がでてきてい

ることが、この遊びを取り入れて分かった。

・変化する様子が分かりやすい物ほど、子ども達は長い時間遊び込むことがわかった。

好きな色の花紙をちぎり、水の入った透明なプラスチックカップに入れてスプーンでかき混

ぜる。色の変化や、紙が見ずに溶けた感触を楽しむ。

・水と花紙が混ざる様子を見てその変化を楽しんでいた。

・色の変化を見て「綺麗」「美味しそう」と言っていた。

活動の様子が分かる写真　2枚以上を貼付してください。


