
 

 

 

 

 

～星組～ 

 

 

 

  

 

               

 

・暑さによる体調の変化に注意しながら、水分補給

や休息を小まめ促し快適に過ごせるようにする。 

・保育士と一緒に、水・泥・氷など様々な感触を遊

びの中で全身を使って楽しむ。 

 

 

・暑い夏も快適に過ごせるように室温や衣服の調整を

するとともに、十分な休息をとれるようにする。 

・保育士や友達と一緒に水や砂などに触れ、夏ならで

はの遊びを楽しむ。 

 
雨天や思いがけない暑さの為、室内での活動が増

えてくる季節ですが、お部屋の中でも様々な遊びを

楽しんでいます。ふわふわのスライムを作ったり、椅

子を並べているとみんなで座って歌の発表会が始ま

りました。今月も暑さに負けず、楽しい遊びをたくさ

ん取り組んでいきたいと思います。 

～月 2 組～ 

☆今月のねらい☆ 

～月 1 組～ 

☆今月のねらい☆ 

・衣服や室温、湿度の調節やこまめに水分補給を行

いながら夏を快適に過ごせるようにしていく。 

・保育士と一緒に水の感触や気持ち良さを味わいな

がら楽しむ。 

 

 

☆今月のねらい☆ 

～虹 1 組～ 

☆今月のねらい☆ 

・気温の変化や子どもの体調に合わせて、室温や衣

服の調整を行い快適に過ごせるようにする。 

・保育士や友達と一緒に水や砂などに触れ、夏なら

ではの遊びに興味を持ち、十分に楽しめるよう関

わっていく。 

7月 クラスだより 

様々なことに興味を持つことが少しずつ増えてき

た星組さん。遊びの中で保育士や友だちの真似をし

たり、見守られている安心感の中で探索が活発に行

われています。また、初めて感触遊びをしてみると、

慎重な様子も見られますが、触れてみると楽しさを

感じ、笑顔で遊ぶことも増えています。今後も子ども

達の興味を広げていきたいと思います。 

先月は雨の日は少なかったものの、暑さなどから

室内で過ごすことが多かったですが、室内でも開放

的に遊ぶことができる光を壁に当てライブ会場のよ

うにして楽しんだり、机上では片栗粉スライムの感

触遊びを楽しんだりと、室内でも元気いっぱい笑い

声の絶えない月１組さんです。 

 

 暑さで外に出られない日も続きましたが、ホール

で体を動かしたり保育室内で感触遊びを取り入れた

りして過ごしました。ホールではサーキット遊びを

通して、平均台を渡ったり巧技台をジャンプしたり、

マットで転がったりといろいろな動きを楽しんでい

ます。保育士の約束事をよく聞き、順番を守る姿が見

られています。 
 

 
 

  

  

  



 

 

 

 

 

 
 

  

 

                     

 

～虹 2 組～ ～風組～ 

雨の日や、気温の高い日が多く、室内で遊ぶこと

が多い１か月となりました。室内では、ゲーム感覚

で手先や水を使う遊びを行い、表面張力の不思議さ

を感じながら遊びました。ホールでは、ルールを守

りながら、体を動かして遊ぶ楽しさを味わってきま

した。日々の中で、友達同士の関わりが増えてきて

います。様々なことを経験しながら、更に仲を深め

ていきたいと思います。 

 

・衛生面に気を付けながら暑い時期を快適に過ご

せるようにする。 

・保育士や友だちと水や泡、寒天などに触れ、夏

ならではの遊びを楽しむ。 

 

～海組～ ～空組～ 

☆今月のねらい☆ 
☆今月のねらい☆ 

・夏ならではの遊びを存分に楽しむ。 

・汗をかいたり衣服が汚れたりしたら、自分で気付 

 いて着替えられるようにしていく。 

☆今月のねらい☆ 

・水分補給、休息の大切さを知り、健康的に過ごす。 

・夏ならではの行事に取り組む中で友達とのつながり

を深める。 

グループごとで当番活動を始めました。当番の

仕事内容をみんなで考えて、日々楽しみながら行

なう姿が見られます。食べこぼしが多い、話を聞

く時の姿勢が良くない等、当番活動をしている中

での気づきがあるようです。みんなが心地よく過

ごせるように、生活の中での約束事をみんなで確

認していきたいです。 

 

☆今月のねらい☆ 

 気温が高く、園庭で遊べない日々が続いていまし

たが、ホールでたくさん体を動かして楽しみまし

た。プールスティックにお皿を付けてボールを乗せ

てリレーをすると、順番を待つ、落とさないように

運ぶことができました。大好きな風船遊びも保育士

や友達と投げて飛び切りの笑顔で楽しむ子ども達

でした。 

 

 

・休息の大切さを伝え、生活リズムを整えながら、

安心した生活が送れるようにしていく。 

・夏ならではの解放的な遊びを経験し、体を動かす

ことを楽しむ。 

☆今月のねらい☆ 

  

 気温が高い日は、室内で魚釣りや制作を楽しんだ

りホールでサーキット遊びをしたりして体をたく

さん動かして遊んでいます。また、パズルが人気で

形をよくみながらじっくりと取り組み、完成したと

きの喜びを何度も味わっている子供たちです。 

園庭に出て遊ぶことができた日は、砂や水、色水を

使って見立て遊びを楽しんでいます。 

  
  


