
 

 

 

 

 

 

  

 

               

 

 

・寒暖差に留意しながら健康的に過ごせるようにする。 

・戸外遊びを通して秋の自然に触れる。 

 

・健康に過ごせるよう、気温の変化や体調に留意し

ていく。 

・秋の自然に触れながら、戸外遊びを楽しむ。 

 

暑い日が続きましたが、ホールで思い切り体を動かし

たり、感触遊びを楽しんだりしました。お友達ととにか

く同じもので楽しみたい月 2 組さん。様々なものを作

ったり、歌を流してリズムに合わせて体を動かしたりし

ています。10 月は戸外に出て季節を感じながら過ごし

ていきたいと思います。 

～月 2 組～ 

☆今月のねらい☆ 

～月 1 組～ 

☆今月のねらい☆ 

・気温の変化に留意し、一人ひとりの生活リズムを

整えながら快適に過ごせるようにする。 

・戸外で自然に触れながら、一人ひとりに合った探

索活動を楽しむ。 

 

 

～星組～ 

☆今月のねらい☆ 

～虹 1 組～ 

☆今月のねらい☆ 

・秋の自然に触れながら、戸外遊びを楽しむ。 

・自分の思いや欲求などを言葉や仕草で伝えられる 

 よう援助していく。 

10 月 クラスだより 

気温が少しずつ下がり、やっと戸外でも過ごせる

ようになってきました。今まではシートに座り、砂に

触れて遊んでいましたが、だんだんと動きが活発に

なり、歩行やハイハイで探索も楽しむようになって

きています。興味に寄り添いながら、秋の自然など

様々な物に触れていきたいと思います。 

 

残暑のなか水遊びや感触遊びを楽しみ、子ども達

は元気いっぱいに過ごしていました。遊びの中では

お友だちとやり取りをする姿も多く見られるように

なり、おままごとコーナーではよくパーティーが開

催されています。子ども達と季節の移り変わりを楽

しみながら、自然物への関心に繋げていきたいと思

います。 

 

９月は水遊びや泡遊びなどたくさん行うことがで

きました。まだまだ残暑も厳しく、園庭に出られない

日は、室内で体操やリトミック遊びなどの表現遊び

を楽しんでいます。１０月もたくさん体を動かして

元気に過ごしながら、秋の自然物にも興味が持てる

ようにしていきたいと思います。 
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～虹 2 組～ ～風組～ 

 運動会の取り組みでは、楽しみながら頑張ってい

ます。 

リレーではバトンをつなぐのも上手になり勝つ

ととても喜び、負けても、「次こそは」と張り切って

います。パラバルーンもみんなで心を一つに楽しく

協力して頑張っています。運動会で成功できるのを

楽しみにしています。 

 

 

・健康に過ごせるように、気温の変化や体調に留意

していく。 

・秋の自然に触れながら、戸外遊びを楽しむ。 

～海組～ ～空組～ 

☆今月のねらい☆ 
☆今月のねらい☆ 

・運動会への取り組みの中で、成功する満足感や楽

しむ気持ちを持つ。 

・身の回りの物や玩具など扱い方を考える時間を作

り一緒に考えていく。 

☆今月のねらい☆ 

・休息を取る、衣服を調整する等快適に過ごせるよ

うにしていく。 

・お互いの思いや考えを共有しながら遊んだり活動

を行っていったりする。 

 メリハリを付けながら運動会への取り組みを行っ

ています。組体操では、友達と協力し、様々な技に

挑戦しています。リレーでは、バトンパスをスムー

ズに行えるよう意識しながら練習しています。負け

たチームにも拍手をし、励まし合う姿が印象的で

す。運動会での姿を見ることがとても楽しみです。 

 

 

☆今月のねらい☆ 

 初めての運動会が近づいてきました。保護者の皆

様が応援に来てくれる事をとても楽しみにしてい

る子ども達。初めは緊張する姿もありましたが、少

しずつ自信をつけ、今ではとても良い表情で体を動

かしています。 

 当日は様々な姿があると思いますが、温かく見守

っていただけたらと思います。 

 

 

 

・行事を通して、保育士の話に期待や関心を持ち、意欲

的に聞く。 

・様々な秋の自然を感じ、興味や関心を広げ関わる。 

☆今月のねらい☆ 

  

残暑のなか、水遊びや泡遊びをたくさん楽しみま

した。少しずつ園庭に出られる日も出てきて「園庭

行きたい！」と自分から靴下を履いたり帽子を被っ

たり準備ができるようになってきました。園庭では

虫探し、お店屋さんごっこ、追いかけっこ等様々な

遊びを友だちと関わりながら楽しんでいます。１０

月は秋の自然に触れながら過ごしていきたいです。 

  


