
 

 

令 和 ７ 年 1 ２ 月 １ 日 

西 国 分 寺 保 育 園 

園 長 奥 野 か よ 

看護師 久保田 佐原 山本 

 

 

園 長 加 藤 幸 絵 

看護師  久保田 山本 

ほけんだより 

早いもので、今年もあと 1 ヵ月となりました。11 月に入り、都内ではインフルエンザの警報基準を昨

年よりも６週も早く上回り、流行が拡大しています。感染性胃腸炎などもこれからが流行時期です。予防

接種したからと安心せずに、手洗い・うがい・換気などを適宜おこない、規則正しい生活を送るように心

がけて感染症を予防しましょう。 

 

 

 

11月の感染症 

・インフルエンザ A 型 ５名 

・溶連菌感染症１名   ・ヘルパンギーナ１名 

・突発性発疹１名    ・頭ジラミ 2 名 

12月の保健行事 

 

 

 

1０日(木)１歳児身体測定 

1１日(金)２歳児身体測定 

23日(金)0 歳児健診 

 

 

 

 

 

 

３日(水)0 歳児健診 

８日(火) 幼児身体測定 

９日(水)０歳児身体測定 

 

 

インフルエンザとかぜは何が違うの？ 

かぜは、喉の痛み、鼻水、くしゃみ、咳などの症状

が中心で、全身症状はあまり見られません。 

インフルエンザは、38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、

筋肉痛など、全身の症状が突然現れます。また、かぜ

と同様に、喉の痛み、鼻水、咳などの症状も見られま

す。突然の高熱が出たら病院で診てもらいましょう。 

 

予防接種について 

発症を抑え、肺炎や脳炎などの

合併症を防ぐ重症化防止効果が

あります。ワクチンは効果を発

揮するまでに約２週間かかり、

半年程度効果が期待できます。

急性の病気にかかっている場合

や、発熱している子は予防接種

を避けたほうがよいでしょう。 

  ・進行が速い 

  ・38℃以上の高熱 

  ・寒気が強い 

  ・激しい頭痛や筋肉痛 

  ・咳がたくさん出る 

インフルエンザかも！？ 

 


