
 

 

 

 

 

  

 

               

 

・簡単な言葉や身振りを使い、保育士や友だちに自

分の思いを伝えようとする。 

・戸外遊びや散歩を通して、全身を動かすことを楽

しみ、健康に過ごしていく。 

 

・手洗いや衣服の調節をし寒い時期を健康に過ごせ

るようにする。 

・冬の身近な自然に興味を持ったり、触れたりし

て、保育者や友達と一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

 
最近は一段と友だちと関わり合いながら遊ぶ姿が

増えてきた月組さん。ままごとで食べさせ合いっこ

をしたり、向かい合って同じ言葉を言いながら笑い

合ったり微笑ましい姿が見られるようになってきま

した。今月も手洗いや衣服の調節をしながら健康に

過ごしていきたいと思います。 

～月 2 組～ 

☆今月のねらい☆ 

～月 1 組～ 

☆今月のねらい☆ 

・感染症や体調に留意しながら健康的に過ごすように

していく。 

・保育者や友だちと仕草や言葉の模倣を楽しみ、やり取

りの中で身振り手振りなどで思いを伝えようとする。 

 

 

～星組～ 

☆今月のねらい☆ 

～虹 1 組～ 

☆今月のねらい☆ 

・衣服の着脱や身の回りのことをやろうとする姿を見

守り、自分でできた喜びを感じられるようにする。 

・戸外遊び散策を楽しみながら、冬の自然に触れた

り、身体を動かしたりして遊ぶ。 

12 月 クラスだより 

ひんやりとした風に冬の訪れを感じながら、星組

の子ども達は戸外遊びを身体中で楽しんでいます。      

友だちのいる空間を喜びながら、側で同じ遊びを

展開する様子が見られるようになりました。簡単な

動作を真似て楽しんだり、食事前の挨拶なども楽し

い雰囲気の中で行ったりしていきたいと思います。 

 衣服を自分で選び、着脱も自ら行おうとする姿が

多く見られるようになってきています。寒さを感じ

る日でも戸外で全身を動かして遊び、上着を着脱し

ながら元気に過ごす姿が見られました。寒い日が続

きますが、戸外遊びを楽しむ中で冬の自然に触れて

探索活動を楽しめるようにしてまいります。 

 

 お友だちの誕生会をきっかけに段ボールで作った

電車ごっこがブームになりました。 

おままごとのお弁当や絵本を持って、椅子に座り

ます。電車のアナウンスや発車メロディーを流すと

気分は本物の電車に乗っているようです。子どもと

相談しながら、また作っていきたいと思います。 

 
 

 
 

  

  

  



 

 

 

 

 

 
 

  

 

                     

 

～虹 2 組～ ～風組～ 

 発表会に向けて日々楽しみながら準備や劇遊び

をしています。友達と協力しながら意見を出し合

い、「こうしたらいいんじゃない？」や「一緒に頑張

ろう。」「それいいね！」と声をかけ合っています。 

本番に向けて無理なく一緒にやっていきたいと思

います。 

 

・手洗いや衣服の調節を行い、寒い時期を健康に過

ごせるようにする。 

・冬の身近な自然に興味を持ったり、触れたりし

て、保育者や友達と一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

～海組～ ～空組～ 

☆今月のねらい☆ 
☆今月のねらい☆ 

・友達と一緒に劇づくりに取り組み、つくりだす楽

しさを味わう。 

・生活や遊びの中で、身の回りのことを自分で行い

ながら、健康や安全の習慣を身に付ける。 

☆今月のねらい☆ 

・自分の意見を主張したり、相手の思いを受け入れた

りしながら過ごしていく。 

・自分の力を発揮し、友だちと協力しながら共通の目

的に向かって活動する楽しさや喜びを味わう。 

 発表会に向けて劇遊びや合奏を楽しんでいま

す。劇に使う背景も「ここはこの色にしよう！」

と友達と相談しながら作っています。たくさんの

人に見てもらい、緊張することもあるかもしれま

せんが、楽しみながら取り組んで行きたいと思い

ます。 

 

 

☆今月のねらい☆ 

 初めての発表会に向けて、小道具作りや台詞練習

を楽しんでいます。初めての経験で緊張することが

想定されますが、本番の結果ではなく、楽しんでき

た過程を大切にしていきたいと思います。 

 箸の持ち方の話がありました。「おうちで持って

いるよ」と教えてくれる子もいました。持ってみた

いという気持ちを大切に無理なく取り組んでいっ

ています。 

 

 

・友達と一緒に劇遊びを楽しむ。 

・遊びや生活の中で自分の思いを言葉で伝えたり、

相手の気持ちに気付けるよう仲立ちをする。 

☆今月のねらい☆ 

  

身体を動かすことが大好きな子どもたち。すま

いるデーのサーキット遊びをお家の方に見てもら

い褒めてもらったことで、園庭遊びでも鉄棒で遊

ぶ姿が増えてきました。今月で今年も終わり、段々

と寒さを感じる日が増えていますが、戸外遊びで

思い切り身体を動かして健康に過ごせるようにし

ていきます。 

 

  

  


