
    

 

ほけんだより 

7月号 

令 和 ８ 年 7 月 １ 日 

西 国 分 寺 保 育 園 

園 長 奥 野 か よ 

看護師 久保田 佐原 山本 

 

 熱い日が続くようになり、熱中症が心配な時期となりました。体が暑さに慣れていない梅雨明

けや急激に気温が上がった日は特に注意が必要です。普段からの外遊びで身体を鍛え、喉がかわ

いていなくても水分をこまめに摂取するようにしましょう。 

 
 

 
気になる虫刺され 

 

乳児が蚊に刺されると、大人より反

応が遅く、１～２日後に症状が出ること

があります。時間が経つにつれ、赤く腫

れたり、水ほうができたりし、腫れる場

合大人よりも大きくなることがありま

す。これは、虫刺されの経験が少ないた

めに起こる激しい炎症反応です。刺され

た直後に洗って冷やし、薬を塗ってもよ

くならない時は病院で診てもらいましょ

う。 

虫よけ対策として、登園前に虫よけを

塗ってくることは問題ありませんが、虫

よけリング・パッチ・シールは、落ちて子

ども達の口に入る危険が高いので、使

用しての登園はできません。ご協力お

願いします。 

 

 

 

水遊びやっています！ 
毎朝の体調チェックをお願いします。 

□熱はないですか 

□食欲はありますか 

□前日、良く眠れましたか 

□軟便、下痢ではありませんか 

□目やにや充血はありませんか 

□せき・鼻水は出ていませんか 

□皮膚に異常はありませんか、爪はのびていませんか 

□ホクナリンテープ(気管支拡張剤)は貼っていませんか 

ご心配なこと、気になることがありましたら 

クラス担任または看護師までお声掛けください。 

7月の保健行事予定 

 １日（水）0 歳児健診 

7日（火）0歳児身体測定 

8日（水）1歳児身体測定 

9日（木）2歳児身体測定 

１0日（金）幼児身体測定 

 

 

 6月の感染症報告 

・手足口病    26名 

・ヘルパンギーナ  3名 

・溶連菌感染症   2名 
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