
 

 

 

 

 

～星組～ 

  

 

               

 

・気温の高い日は水分や休息を十分に取り快適に過

ごせるようにしていく。 

・保育士と一緒に、水・泥・氷など様々な感触を遊

びの中で全身を使って楽しむ。 

 

・暑い夏も快適に過ごせるように室温や衣服の調整を

するとともに、十分な休息をとれるようにする。 

・保育士や友達と一緒に水や砂などに触れ、夏ならで

はの遊びを楽しむ。 

段々と暑い日が増えてきましたが、水や泥に触れ

ながら戸外遊びを楽しんでいる子どもたち。裸足に

なって思い切り水溜りへ入ったり、じっくりと泥を

掬って観察したり…感触遊びを楽しんでいます。7 月

は室内でも楽しめる感触遊びや表現活動を取り入れ

ながら心地よく過ごしていきたいと思います。 

～月 2 組～ 

☆今月のねらい☆ 

～月 1 組～ 

☆今月のねらい☆ 

・衣服や室温、湿度の調節をし、こまめに水分補給

を行いながら夏を快適に過ごせるようにする 

・保育士と一緒に水の感触や気持ちよさを味わいな

がら楽しむ 

 

☆今月のねらい☆ 

～虹 1 組～ 

☆今月のねらい☆ 

・気温の変化や子どもの体調に合わせて、室温や 

衣服の調整を行い快適に過ごせるようにする。 

・保育士や友達と一緒に水や砂などに触れ、 

夏ならではの遊びに興味を持ち、十分に楽しめる 

ように関わる。 

7月 クラスだより 

天気が良い日はテラスや園庭に出て外気浴を楽し

んでいます。天気が悪い日もフリースペースでマッ

トやトンネルを出してそれぞれの発達に合わせて体

をたくさん動かして遊んでいます。また、初めて感触

遊びもしました。寒天が入っている大きなビニール

袋を床に貼り、掴んだり指で押したりして楽しみま

した。７月は夏ならではの遊びを楽しんでいきます。 

 

梅雨に入り、室内で遊ぶことが増えてきました。 

フリースペースやホールで体を動かして遊んだり、

部屋で製作活動を楽しんだりして過ごしています。 

天気の良い日には積極的に戸外に出て元気いっぱい

に遊ぶ子どもたちです。７月も子どもたちと様々な

活動を行い、楽しみながら過ごしていきます。 

 

 子ども達は汗をかきながら、毎日元気いっぱいに遊

び、戸外での虫探しや水遊びを楽しみにしています。友

達や保育士と一緒に遊んだりする中で、夏の自然に親し

んで行けるよう見守っていきたいと思います。また、暑

さによる疲れが出やすい時期でもありますので、体調に

配慮して過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 
 

  

 

                     

 

～虹 2 組～ ～風組～ 

梅雨に入り、雨も多いこともあり、室内での活動

が増えています。風、海、空組の３クラス合同で遊

んでいます。ホールで身体を動かし、海組でトミカ、

プラレール、風組でお絵描きやおままごとを楽しん

でいます。空組さんに優しくしてもらい喜んだり、

風組さんに優しくする姿も見られました。ご飯も一

緒に食べて、とても楽しい合同保育になりました。 

 

・衛生面に気を付けながら暑い時期を快適に過ご

せるようにする。 

・保育士や友達と水や泡、寒天などに触れ夏なら

ではの遊びを楽しむ。 

～海組～ ～空組～ 

☆今月のねらい☆ 
☆今月のねらい☆ 

・汗や衣服が汚れたりしたら、自分で着替えられる

ようにしていく。 

・遊びや泥んこ遊びを存分に楽しむ。 

☆今月のねらい☆ 

・水分補給、休息の大切さを伝え、健康的に過ごせる

ようにする。 

・夏ならではの行事に取り組む中で友達とのつながり

を深める。 

夏野菜の成長を楽しみにしている子ども達。毎

日じっくり観察したり、水やりをしたりと頑張っ

ています。オクラが立派な実をつけたので収穫

し、栽培の喜びを感じていました。 

夏祭りに向けての活動では何度も話し合いを重

ね、出店や盆踊りが決定しました。みんなに楽し

んでもらえるよう準備を頑張っている空組です。 

 

☆今月のねらい☆ 

 梅雨時期に入り雨の日も多く、室内で遊ぶことも増

えていきました。体を動かしたい子は、ホールでサー

キット遊びをし、はしごを渡ったり跳び箱を飛んだり

とたくさん体を動かしています。お部屋では新しく、

はさみの活動を始めました。はさみの使い方に気をつ

けながら、集中して画用紙を切る姿が見られ、楽しそ

うに取り組んでいた子どもたちでした。 

 

・休息の大切さを伝え、生活リズムを整えながら、

安定した生活が送れるようにしていく。 

・夏ならではの遊びを経験し、体を動かすことを楽

しむ。 

☆今月のねらい☆ 

 
 

 気付くと季節も梅雨に入りましたが、子どもたち

は室内でも園庭でも元気に過ごしています。お友だ

ちのことが大好きな虹 2 組さん。以前よりお友達と

集まって遊んでいましたが、進級して更に仲が深ま

ったようで同じ格好、同じ遊びを楽しむ姿がありま

す。時にはないしょ話のような姿も。今月も体調や

暑さに気を付けて過ごしていきたいと思います。 

 

  

 


